
要予約
５名

水遊び

出張yume講座　お産を語る会

手⾜形製作

おひさまデー
Instagram

おひさま保育園
HP

ご覧ください♪

予約不要

ナーシングドゥーラ
相談日

オープンしている日はお⼦さんの
かわいい手形⾜形製作ができます！
成長の記念に⼈気ですよ

予約
不要

園 開 放

　乳児保育に特化したおひさま保育園では、
『妊婦さんと0～2歳のお子さん・保護者の方』を対象に毎週火曜日、園開放を行っています。

おひさまデー

月のスケジュール7 オープン
している日

イ
ベ
ン
ト

講師：yume助産院　助産師 奥井 美穂先⽣
対象：出産を経験されたパパママ、これから出産されるご夫婦
自分のお産を振り返ったり、誰かのお産を聞いて共感したり、
とてもあたたかかくて人気のイベントです♡

  7日(火)・14日(火)

21日(⽕)・28⽇(⽕)

午前の部 10:00～11:30 
午後の部 14:00∼15:30

※
ご
参
加
は
す
べ
て
無
料
で
す

ご参加いただいた皆さんで交流したり情報交換をしたり、園見学や身体測定もできます。 
 また、保育園には保育士、看護師、調理師が常駐していますので、

気になる事がありましたらお気軽にご相談くださいね！

21日

社会福祉法人あおぞら会

おひさま保育園

山形県長井市花作町10-27-31

　 0238-88-2362（9:00～16:00）

～ご予約・お問い合わせ先～

講師：産前産後ケアステーション　カモミール 
　    代表 渡辺 ⽐呂⼦先⽣
ナーシングドゥーラってなんだろう？そんなお話から、
保健師、看護師資格を持つ先生が、⽇ごろの⼦育ての
不安や困ったことに寄り添ってお話をきいてくれますよ♪

午後

午前

お申し込みは7月1⽇∼
予約がいっぱいになり次第
締め切らせていただきます

14　日
始めての水遊びも、思いっきり遊べるお友達も♪
暑い夏をお水と⼀緒に楽しく過ごしましょう！

７日
午前

持ち物：汚れてもいい服装、帽子、お着替え、タオル、⽔分補給⽤の⽔分
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